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忻州师范学院文件
院政〔2025〕33号

忻州师范学院
开展“粮食节约和反食品浪费”行动实施方案

为深入贯彻《中华人民共和国反食品浪费法》及《山西省预

防和制止餐饮浪费规定》，认真落实省教育厅文件精神，弘扬中华

民族节俭美德，倡导师生养成勤俭节约习惯，成为勤俭节约的传

播者、实践者与示范者，特制定以下实施方案。

一、总体目标

深入学习贯彻习近平总书记关于粮食节约和反食品浪费重要

指示批示精神，全面落实立德树人根本任务，逐步形成餐饮节约

管理长效机制，餐饮浪费得到有效遏制，节约粮食取得明显成效。

二、组织领导



- 2 -

学校成立工作领导组，分管后勤保障的校领导任组长，宣传

部、团委、教务部、后勤管理部、各系（院）等单位负责人为组

员，多部门形成协同联动工作机制。学校将粮食节约和反对食品

浪费列为日常工作，秉持节约办教育理念，将节粮、节水、节电

等理念融入教育教学和管理中，持续推进工作。

三、主要任务

（一）宣传部：将粮食节约和反食品浪费融入文明校园工作

建设内容，坚持政治引领、实践育人，通过主题海报、倡议推文、

宣传条幅、提示牌、微信公众号、学校网站、校园广播、动画视

频等宣传方式，传播节约粮食观念，营造节约氛围，引领广大青

年从践行节约粮食“关键小事”领悟“国之大者”。

（二）团委：将粮食节约教育融入共青团组织生活，纳入“三

会两制一课”内容。围绕习近平总书记关于粮食安全的重要论述、

国际粮食危机与中国粮食现状、古今中外勤俭节约故事以及粮食

全产业链节约重点，开展专题学习、劳动实践、参观体验、仪式

教育、征文演讲、节约之星评选、社会调查、志愿服务等活动，

铸牢青年学生节约粮食思想基础。

（三）教务部：把粮食安全教育、勤俭节约教育融入思政课、

国情教育教学活动，学习习近平总书记关于粮食安全的指示及上

级文件，增强青年大学生的责任感与使命感。

（四）后勤管理部：

1.围绕餐桌、食堂等用餐生活场景，在显著位置张贴或摆放节

约食物、杜绝浪费的宣传海报与提示牌。安排食堂工作人员为师
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生提供合理用餐建议，引导师生按需取餐，合理用餐。

2.完善从食品原材料采购、配送、储存、生产加工到成品销售

的全链条节约管理体系。建立采购和库存电子台账以及食材溯源

线上跟踪制度，精准食材采购计划，降低食材变质损耗。依据用

餐人数和消费情况动态调整食材配比。

3.严格落实“五个制止”。制止原材料储存浪费、加工技术浪费、

烹调技术浪费、滥用调味品浪费以及下脚料浪费；推进“四节建设”，

即节约水电、燃气、粮食与材料。提升从业人员烹饪工艺水平，

制定标准化操作服务规范，提高食材出成率与利用率。按照科学

分类、先进先出原则，优化食材流动与精细使用，防止食材变质

造成浪费。

4.为师生提供多样选择。推行多样化供餐模式，开发不同规格

和分量餐品；提供小份菜、半份菜服务；配备不同规格餐具，提

供打包服务，倡导绿色供餐，减少餐厨垃圾产生。

5.广泛开展调查，深入查找和分析可能导致浪费的原因。针对

剩菜较多的菜品，及时调整菜谱或改进烹制工艺，提升菜品食用

率，减少因口味问题导致的浪费。利用“互联网+明厨亮灶”视频监

控，实现食堂全流程、无死角监控，对学校泔水产生情况动态监

测，及时发现并制止餐饮浪费行为。

（五）各系（院）：通过专题讲座、主题班会、案例分析等形

式，引导学生树立正确三观。加大社会实践体验力度，组织学生

走出课堂，走向田间地头和青少年社会实践基地等场所，开展种

植养殖、食品加工等实践活动。通过社会实践、劳动体验，让学
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生切身感受到食物的来之不易，真正形成尊重劳动和爱惜食物的

思想意识。

四、工作要求

宣传部、团委、教务部、后勤管理部、各系（院）等单位紧

密协作，形成全方位、多层次的工作格局。宣传部通过多种方式

加大宣传，提升师生认知，创建良好氛围；团委以丰富的活动为

载体，点燃师生参与行动的热情；教务部在教学阵地播撒节约种

子；后勤管理部从源头到餐桌，全流程把控，杜绝浪费；各系（院）

通过日常管理、示范教育，引导学生节约粮食。

各单位建立定期沟通机制，积极探索工作方法，不断完善体

制机制，创新工作理念，持续优化工作方案，让勤俭节约成为忻

州师范学院鲜明的校园文化底色，让节约意识深深扎根每一位师

生心中，转化为日常行动自觉，为打造节约型校园和国家粮食安

全战略的实施贡献力量。

2025年 4月 18日

忻州师范学院党委（院长）办公室 2025年 4月 18日印发


